
 

 

 

 

１０月の身体測定予定 

２日（月）幼児クラス 

４日（水）乳児クラス    
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季節は秋ですが、まだ暑い日が続いていま
す。あゆみ保育園では、これから、運動会、
遠足、お芋掘りなどの楽しい行事が待ってい
ます。そして、子どもの体力もぐんと伸びる
時期です。楽しい経験を通して、健康な体を
はぐくんでいきましょう。 

＜先月の感染症  

（８月 20日～９月 20日）＞ 

ヘルパンギーナ    乳児２名 

突発性発疹      乳児２名 

    幼児 1名 

おたよりを紙媒体で欲しい方は、事務所までお越

しください。また、おたよりは園のホームページに

も掲載しております。 

令和５年度 

あゆみ保育園 

園長  江郷 勝哉  

看護師 高瀬 浩子 

 

10月のほけんだより 

10月 10日は目の愛護デー 

目をたいせつに 

＜１～６歳の時期は・・・＞ 

この年齢の子どもは「自分の目で

遊ぶ」ことがあります。パチパチと

頻繁にまばたきしたり、片目をつぶ

ってみたり、目をたたいてみたり。

その行動が遊びであれば問題ありま

せんが、見えにくさを感じている様

子があれば、早めに眼科を受診して

下さい。 

 次の項目で思い当たるものがある

場合も、受診をおすすめします。 

≪要注意サイン≫ 

□ 字やものの形を覚えにくい         

□ 長時間集中できない 

□ 目を細めたり、近づいてものを見

たりする  

□ 頭を傾けたり、横目で見たりする 

□ 目をたたいたり押したりこすっ

たりする   

□ まぶしがる 

□ 暗いところを極端にいやがる 

□ 視線が合わなかったり、どこを見

ているかわからなかったりする時が

ある 

 

 

＜お知らせ＞ 

１０月２５日（水）は「秋の健康診断」で

す。１４時から開始します。なるべくお休み

しないよう、ご協力お願い致します。 

 

＜・・・学級閉鎖が増加しています・・・＞ 

新型コロナウイルスやインフルエンザ等によ

る学級閉鎖が全国的に増加しています。インフル

エンザに関しては、今年は、夏季に入っても流行

が収まらず、このことは「異例」とも言われてい

ます。周囲で感染症が流行している時は、感染対

策を見直して、健康管理に気を付けていきましょ

う。 


